
 



 

 

DEIN PRAKTIKUM BEI A.P.E. 

(Stand September 2023) 

 

Wir suchen ab sofort Praktikant*innen für die Arbeit im pädagogischen / psychologischen Bereich. Das 
Praktikum ist vergütet und findet in Italien statt (Umbrien & Toskana). Hört sich gut an? Dann lies gerne 
weiter. 

Wer sind wir? 

A.p.e. ist ein freier und gemeinnütziger Träger der Eingliederungshilfe und der Kinder-, Jugend- und 
Familienhilfe. Wir unterstützen und begleiten Menschen in akuten Krisensituationen umfassend, 
bedarfsgerecht und individuell bei ihrer persönlichen Lebensbewältigung. Dabei arbeiten wir in drei 
großen Bereichen: 

• Stationäre Hilfen in Deutschland 
• Ambulanter Bereich in Deutschland 
• Besondere Schutz- und Betreuungsstellen in Italien für Menschen in akuten Krisen und/oder 

mit komplexem Trauma Hintergrund und Dissoziativer Identitätsstruktur (DIS) 

Wen suchen wir? 

Aktuell suchen wir Praktikant*innen für unsere Schutz- und Betreuungsstellen in Umbrien und in der 
Toskana. Dort arbeiten wir in einem beziehungsintensiven 24h Setting. Unsere Betreuten leben in 
eigenen Räumlichkeiten mit einem Teil unseres multiprofessionellen Teams aus Pädagog*innen, 
Therapeut*innen, Councelors oder Erzieher*innen unter einem Dach oder werden in unmittelbarer 
Nähe in einer eigenen Wohnung von einem Betreuungsteam begleitet. 

Unsere Zielgruppe sind junge Menschen zwischen 15 und 25 Jahren mit einer Trauma Geschichte, die 
in Deutschland oftmals schon viele Hilfen oder psychiatrische Kliniken durchlaufen haben, keinen 
sicheren Platz in Jugend- oder Eingliederungsmaßnahmen mehr finden und/oder mit sicherem 
Abstand vom schädigenden Umfeld geschützt werden müssen. 

Unser Leitgedanke bei allen Hilfen ist es, gemeinsam mit den betreuten Menschen neue Strategien zur 
Lebensbewältigung zu entwickeln und ihr eigenverantwortliches und selbstbestimmtes Handeln zu 
unterstützen, so dass irgendwann auch wieder ein Leben ohne oder mit weniger intensiver Hilfe in 
Deutschland möglich ist. 

Was sind deine Aufgaben? 

Als Praktikant*in bist Du in erster Linie eine Unterstützung für die betreuende Fachkraft bzw. das 
Helfer*innenteam vor Ort. Du bist hauptsächlich für die Freizeitgestaltung der betreuten Person 
zuständig und dementsprechend ist die Arbeit so flexibel und kreativ, wie Du es bist. 

 

 

 



 

 

 

Was sollte ich persönlich mitbringen? 

Die Arbeit mit jungen Frauen mit Trauma Hintergrund und einer Dissoziativen Identitätsstruktur (DIS) 
ist gleichermaßen schön wie intensiv. Es ist weniger relevant, dass Du viel Fachwissen mitbringst, das 
lernst Du schließlich vor Ort. Damit es Dir während Deiner Arbeit gut geht - und somit letztendlich auch 
den Betreuten -, solltest Du dich selbst stabil und bereit fühlen, mit schwierigen und unbekannten 
Situationen umgehen zu können. Eine gewisse Flexibilität (spontane Tagesplanänderungen), 
Alltagsrobustheit („selbst mitanpacken“), Entspanntheit (stressige Situationen) sowie Offenheit und 
Neugier (Neues lernen) können Dir hierbei helfen. Höre gut in Dich rein und überlege, ob Du es dir 
selbst zutraust, anderen Menschen Stabilität zu geben. 

Italienischkenntnisse sind hilfreich, aber nicht erforderlich, da alle Betreuten und fast alle im 
Betreuer*innenteam Deutsch sprechen. 

Konnten wir Dein Interesse wecken? 

Wir suchen ab sofort (Beginn Oktober) und dringend weitere Hilfen für unsere Fachkräfte vor Ort. Du 
solltest mindestens 4 Wochen am Stück Zeit haben. Melde Dich gerne trotzdem, falls es um minimale 
zeitliche Abweichungen geht. Wir bieten Dir ein vergütetes Praktikum im pädagogischen / 
psychologischen Bereich in einem Team von Fachkräften an. Schreibe am besten gleich eine E-Mail an 
unsere Praktikant*innenkoordinatorin (jana.huber@ape-familienhilfe.de). 

Melde Dich mit Deinem Namen, Geburtsdatum, Studiengang, Deiner zeitlichen Verfügbarkeit und 
einem kurzen Motivationsschreiben bei uns. Du darfst auch gerne ein 1-minütiges Vorstellungsvideo 
von Dir aufzeichnen und senden, wenn Du das bevorzugst. 

Diese und weitere Informationen kannst Du auch ausführlich in unserem Praktikant*innenleitfaden 
(QR-Code auf dem Flyer) nachlesen. 

Wir freuen uns auf Deine Nachricht. Sollten Unsicherheiten oder Fragen bestehen, bitte auch einfach 
gerne melden. 

Beste Grüße 

Dein Team von A.p.e.  

 

 

_________________________________________________________________________________________________________________  

A.p.e. gemeinnützige Gesellschaft & Förderverein Ambulantes pädagogisches Einsatzteam & stationäre Hilfen zur Erziehung 

Schefflerring 35, 85276 Hettenshausen, Tel. 08441 – 6100, Mobil. 0178 – 5549792, info@ape-familienhilfe.de, www.ape-familienhilfe.de  

…weil das Leben nicht immer auf vier Rädern läuft. 
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