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Nach dem Schreiben meines ersten Staatsexamens wollte ich noch ein Praktikum an 
einer Schule im Ausland vor dem Referendariat machen. 
Dies habe ich dann an der deutschen Schule Helsinki (DSH) umgesetzt. 
 
Zur DSH: 
Die Deutsche Schule Helsinki liegt zentral mitten in der Innenstadt am Kampii. Es 
werden dort ca. 700 SchülerInnen unterrichtet.  
In der Schule lernen finnischsprachige und deutschsprachige Schüler*innen unter 
einem Dach. Im finnischsprachigen Zweig (B-Klassen) der Schule nimmt der 
deutschsprachige Fachunterricht im Laufe der Jahre zu, während in 
deutschsprachigen Zweigen (A- und C-Klassen) alle Fächer von Beginn an auf 
Deutsch unterrichtet werden. In den A- und C-Klassen werden daher 
Deutschkenntnisse auf muttersprachlichem Niveau vorausgesetzt, während in den B-
Klassen keine Deutschkenntnisse nötig sind. 
Die Lehrkräfte setzten sich aus Lehrkräften aus Deutschland, welche dort über 3 
Jahre sind und finnischen Lehrkräften zusammen.  
Dies wird insbesondere in den B- Klassen genutzt. Dort wechselt in der 5. Klasse die 
Unterrichtssprache in den Hauptfächern von Finnisch auf Deutsch. Um diesen 
Umstieg zu unterstützen unterrichtet die deutsche Fachlehrkraft und die finnische 
Grundschullehrkraft unterstützt in diesen Stunden. 

 
Abbildung 1: In jedem Klassenzimmer sind Hilfen für die SuS. für den deutschsprachigen Unterricht 

Die Klassen sind mit ca. 20 SchülerInnen etwas kleiner als ich das aus den 
überfüllten Schulen in Deutschland kenne.  
Die Schule ist technisch gut ausgestattet. Jedes Klassenzimmer hat Whiteboards, 
Tafeln und Smartboards. Die gesamte Organisation läuft online über das finnische 
Portal „Wilma“ ab. Dort können die Lehrkräfte sichtbar für die Eltern Fehlzeiten 
eintragen etc.  



 
Abbildung 2: Klassenzimmer mit tech. Ausstattung 

Meine Tätigkeit/Erfahrungen 
 
Meine Fächerkombination war Mathe und Sport. 
Ich hatte in dem Praktikum sehr viel Freiheit und konnte mir aussuchen wie mein 
Stundenplan jeden Tag aussieht.  
Dadurch, dass die Schule mitten in der Innenstadt liegt findet der Sportunterricht ab 
der Grundschule außerhalb an den verschiedensten Hallen/Plätzen je nach 
Jahreszeit statt, wodurch Stunden direkt im Schulhaus für Mathe und Außerhalb für 
Sport kaum hintereinander durchführbar waren.  
Dadurch, dass die Stunden im Mai/Juni fast nur noch auf einem öffentlichen 
Sportplatz stattfanden wusste man vorher nie genau wie viel Platz zur Verfügung 
steht, da auch andere Schulen diesen genutzt haben, was Flexibilität gefordert hat. 
Die Kollegen waren immer bereit mich Unterrichtsversuche in ihren Klassen 
durchführen zu lassen und so konnte ich viele Erfahrungen sammeln. Dabei wurde 
mir komplette Freiheit über das wie gelassen und nach den Stunden konstruktiv 
Feedback zu den Stunden gegeben. 
 Gerade die Unterschiede, wie man an den Unterricht herangehen muss zwischen B 
und A/C Klassen durch die Schwierigkeiten mit der Sprache waren sehr interessant. 
 
 
Tipps und Tricks für Interessierte 
 
1) Bittet vor Antritt des Praktikums das Sekretariat per Mail um die Kontaktdaten der 
anderen Praktikantinnen und Praktikanten, die im selben Zeitraum wie ihr an der 
DSH seid. So könnt ihr euch bereits vorab austauschen und eventuell gemeinsame 
Aktivitäten planen. 
2) Für die Wohnungssuche ist es sehr hilfreich, Facebook Gruppen wie 
beispielsweise „Helsinki – Rent a House, Villa, Apartment, Flat, Condo, Room, Be- 
dspace“ oder „Helsinki Housing, Rooms, Apartments, Sublets“ beizutreten und ein 
englischsprachiges Inserat aufzugeben.  
Alternativ bietet sich auch AirBnB an. Darüber hatte ich meine Unterkunft gefunden, 
welche in der Nähe des Bahnhofes Pasila war. Dadurch war alles sehr gut 
angebunden und erreichbar. 
3) Wenn möglich solltet ihr ein paar Tage vor Praktikumsantritt in Helsinki anreisen, 
damit ihr entspannt ankommen und euch in der Stadt orientieren könnt. Ladet euch 
am besten gleich zu Beginn die App „HSL“ auf euer Smartphone und hinterlegt eure 
Kreditkarte. So könnt ihr jederzeit und vollkommen unkompliziert Tickets für Tram, 



Zug, Metro oder Bus online kaufen. Ticketautomaten gibt es lediglich an den 
zentralen Haltestellen, weshalb diese Onlinevariante eine der besten Optionen 
darstellt. Ab April ist vor allem kann man für die Saison auch Citybikes buchen, von 
diesen gibt es überall Stationen. 
4) Das Essen in der Mensa der DSH ist für Praktikantinnen und Praktikanten 
kostenlos. 
5) Ihr könnt euch etwas dazuverdienen, indem Ihr Vertretungsstunden übernehmt. 
Dazu müsst ihr in Finnland registriert sein. Macht das am besten direkt am Anfang, 
die Bearbeitungszeit dauert ein paar Wochen. 
6) Gegenüber der Schule befindet sich ein großer Lidl. Der Supermarkt Lidl ist in 
Finnland eine der günstigsten Einkaufmöglichkeiten 

7) Plant eure eigenen Unterrichtsstunden frühzeitig und geschickt, damit ihr vor allem 

am Wochenende genügend Freizeit für Ausflüge habt und die Stadt besichtigen 
könnt. 


