»immer locker bleiben” — Dr. Gomes

Mit genau diesem Satz im Kopf sind wir in unser Auslandspraktikum in Tansania gestartet und

rickblickend hatten wir uns kein passenderes Motto wiinschen kénnen. Denn egal, ob bei der

Anreise, im Schulalltag oder im Umgang mit ungewohnten Situationen, diese Einstellung hat uns

durch die gesamte Zeit begleitet.

Unsere Reise begann bereits abenteuerlich. Nach mehreren Fligen und einer spontanen

Umbuchung kamen wir schlieBlich in Mwanza an. Von dort ging es mit dem Bus weiter nach
Musoma. Eine lange Fahrt, die sich aber gelohnt hat. Schon unterwegs konnten wir erste

Eindriicke sammeln und sogar Zebras und Affen sehen.

Vor Ort wurden wir unglaublich herzlich von Mihayo, Barnabas,
Jessica und Jacqueline empfangen. Wir haben ca. 50 Euro pro
Woche gezahlt. Von Anfang an hatten wir das Gefihl, wirklich
willkommen zu sein. Die Menschen begegneten uns mit grofRer
Offenheit, Hilfsbereitschaft und ehrlichem Interesse an uns und
unserem Leben. Natirlich waren die Lebensbedingungen zunachst

ungewohnt: unregelmaBiges flieBendes Wasser, Duschen mit dem Eimer und kein WLAN.

Trotzdem haben wir uns schneller als gedacht daran gewdhnt. Was am Anfang noch fremd war,

wurde mit der Zeit einfach Teil des Alltags.
Unser Praktikum am LVDC

Unser Praktikum fand am Lake Victoria Disability Centre (LVDC) in
Musoma statt, einer inklusiven Schule in der Nahe des Viktoriasees.
Diese erreichten wir von Mihayos Haus in 10 Minuten zu Ful3. Dort
begleiteten wir verschiedene Unterrichtsfacher wie Englisch,
Mathematik, Kommunikation oder ,Tour Guiding”, aber auch
praktische Facher wie Nahen oder Kochen.

Besonders beeindruckt hat uns die inklusive Ausrichtung der

Schule. Die Schiiler:innen unterstiitzen sich gegenseitig, gehen respektvoll miteinander um und

zeigen eine grof3e Motivation, vor allem auch beim Erlernen von Gebardensprache. Es herrscht

eine sehr offene und wertschatzende Atmosphare.

Auffdllig war auBerdem die kleine KlassengroBe von etwa 6—8

Schiler:innen, was fiir tansanische Verhaltnisse eher untypisch ist.

Dadurch war ein intensiveres Arbeiten moglich und wir konnten
individueller auf die Schiler:innen eingehen.

Auch die Beziehung zwischen Lehrkrdften und Schiiler:innen war

anders als wir es aus Deutschland kennen. Sie war deutlich lockerer

und personlicher. Gleichzeitig waren die Lehrkrafte sehr



interessiert an unserer Arbeitsweise und dem deutschen Schulsystem, was immer wieder zu
spannenden Gesprachen gefiihrt hat.

Eigene Unterrichtserfahrungen

Relativ schnell durften wir selbst Unterricht lbernehmen, was anfangs
eine kleine Umstellung war, da wir teilweise Schiiler:innen unterrichtet
haben, die in unserem Alter waren. In diese Rolle hineinzuwachsen war
ungewohnt, aber auch sehr spannend.

In unseren Stunden haben wir bewusst versucht, den Unterricht offener
zu gestalten. Wir haben mit Phasen der Selbsterarbeitung gearbeitet, in

denen die Schiler:innen Inhalte eigenstindig oder in Gruppen

erarbeitet haben. Anschliefend wurden die Ergebnisse prasentiert.

Zu Beginn war das fir viele ungewohnt, da sie eher lehrerzentrierten Unterricht kannten. Mit der
Zeit wurde diese Methode jedoch immer besser angenommen. Die Schiiler:innen haben sich
aktiver beteiligt, mehr Eigeninitiative gezeigt und waren stolz darauf, ihre Ergebnisse vorzustellen.
Fir uns war das ein echtes Erfolgserlebnis.

Alltag und Leben vor Ort

Auch auBerhalb der Schule haben wir viel erlebt. Wir waren auf Markten

unterwegs, am Viktoriasee, haben Ausflige gemacht und viel Zeit mit

Barnabas, Jessica und Jacqueline verbracht. Gemeinsames Kochen, Tanzen

und Gesprache haben uns einen authentischen Einblick in den Alltag der
jungen Menschen gegeben.

Die Menschen waren uns gegeniiber sehr interessiert und offen. Wir

wurden oft angesprochen, was aber meist zu netten Gesprachen gefihrt

hat. Wenn man freundlich, aber klar Grenzen gesetzt hat, wurde das immer
respektiert.

Auch das Thema Erndahrung war unkomplizierter als gedacht. Als Vegetarier:innen mussten wir
uns zwar haufiger erklaren, da dies vor Ort eher uniblich ist, aber es wurde stets verstandnisvoll
aufgenommen und beriicksichtigt.

Herausforderungen und persénliche Entwicklung

Natirlich gab es auch Herausforderungen, sei es durch die Lebensbedingungen oder neue
Situationen im Unterricht. Gleichzeitig haben wir gemerkt, wie schnell man sich anpassen kann.
Wir haben gelernt, flexibler zu sein, Dinge entspannter zu sehen und uns auf Neues einzulassen.
Vor allem aber haben wir gelernt, wie wichtig Offenheit und gegenseitiger Respekt sind.



Fazit

Rickblickend war das Auslandspraktikum eine unglaublich bereichernde Erfahrung. Wir konnten
nicht nur wertvolle praktische Erfahrungen im Unterrichten sammeln, sondern auch eine neue
Kultur intensiv kennenlernen.

Besonders in Erinnerung bleiben uns die Herzlichkeit der Menschen, die Arbeit an der inklusiven
Schule und die vielen kleinen Momente im Alltag.

Ganz im Sinne von ,Immer locker bleiben” wiirden wir ein Auslandspraktikum in Tansania
jederzeit weiterempfehlen, vor allem allen, die bereit sind, sich auf Neues einzulassen und auch
mal aus ihrer Komfortzone herauszugehen. Die Erfahrungen, die man dabei macht, gehen weit
iber das Fachliche hinaus und bleiben definitiv in Erinnerung.

Unsere Tipps Fiir die Weiterreise:

Uns war es dabei wichtig, moglichst nah an der Lebensweise der Einheimischen zu reisen und
nicht ausschliefRlich klassische touristische Angebote zu nutzen. So haben wir beispielsweise den
Bus von Musoma nach Arusha genommen, eine etwa 16-stiindige Fahrt (Wir empfehlen den VIP-
Bus fiir etwas mehr Komfort).

Besonders positiv haben wir erlebt, dass man sich auch beim Weiterreisen nicht allein fihlt. Viele
Menschen vor Ort haben sich darum bemiht, Kontakte fiir uns herzustellen. In Arusha konnten
wir dadurch bei Judith unterkommen, was fiir uns eine grofRe Unterstiitzung war. Gerade in einer
grolReren und touristischeren Stadt hat es uns sehr geholfen, jemanden vor Ort zu haben, der sich
auskennt.

Deutlich wurde fiir uns auch der Unterschied zwischen Musoma und Arusha. Wahrend Musoma
kaum touristisch gepragt ist und man preislich meist wie Einheimische behandelt wird, sind die
Menschen in Arusha starker an Tourist:innen gewdhnt.

Eine Safari wahrend der Regenzeit konnen wir ebenfalls empfehlen. Das Wetter ist zwar etwas
unvorhersehbarer, dafiir bietet sich die besondere Mdglichkeit, viele Jungtiere zu beobachten.

Wer sich gerne aktiv bewegt, dem kénnen wir zudem die Usambara Mountains in Lushoto
empfehlen. Die Wanderungen mit Guide sind landschaftlich sehr beeindruckend, auch wenn die
Anreise mit einer langeren Busfahrt verbunden ist.

Sansibar eignet sich aus unserer Sicht gut als entspannter Abschluss der Reise. Im Marz ist es dort
vergleichsweise ruhig, allerdings sind die Preise deutlich héher und eher auf europdischem
Niveau. Fir einige Tage ist der Aufenthalt sehr angenehm, ein langerer Aufenthalt ist jedoch nicht
zwingend notwendig.

AbschlielRend noch ein praktischer Hinweis: Sollte die Kreditkarte an einem Geldautomaten nicht
funktionieren, nicht verzweifeln, einfach einen Automaten einer anderen Bank auszuprobieren.



