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Selbstbestimmungstheorie nach 
Deci  & Ryan:
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Autonomie
• Vielfältige Wahlmöglichkeiten
• Offene Lernformen
• Schülermitbestimmung
• Selbstverantwortung stärken (z. B. 

Klassenkonferenzen)
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Kompetenz: 
• Könnenserfahrungen
• Neue Fehlerkultur
• Beurteilungsfreie Zonen
• Selbstverantwortung für Lernprozesse (z. B. Arbeit mit 

Portfolios, Selbstbeurteilung)
• Differenzierung als fundierendes Unterrichtsprinzip
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Soziale Nähe
• „Ich bin nicht allein“ 
• „Warmes“ Klima
• Mobbing wahrnehmen und 

unterbinden
• Kooperatives, kokonstruktives Lernen
• Schule als Lebensraum gestalten
• Konfliktlösungsstrategien
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Frühjahrsblock: 
• 1 mal ganzen Tag unterrichten
• Eine Unterrichtssequenz selbst planen 

und evaluieren
• Insgesamt: ca. 30 Unterrichtsversuche
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Unterrichtsreflexion
• An jedem Praktikumstag 

Reflexionsgespräch (Block: 3 x 
wöchentlich)

• Themen: 
– Eigene Unterrichtsversuche: dabei jeweils 

Fokus auf eine konkrete Kompetenz; 
Verwendung der Beobachtungsbögen aus 
den Handreichungen; 30 Bögen sind obligat

– Jeweils einen Bogen als Planungshilfe
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Unterrichtsreflexion
• Themen: 

– Eigene Unterrichtsversuche
– Unterricht der Lehrkraft
– Belastungen im Lehrerberuf
– Erziehungsmethoden, Sanktionen, …
– Materialanalyse
– Fallbeispiele
– Beurteilungsformen
– Referendariat, ….
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1. Festlegung auf SchülerIn bis Anfang November
2. Fördergebiet einschränken (Nov.)
3. SchülerIn intensiv begleiten
4. Ziel fokussieren (sehr klein!)
5. Fördermaßnahme durchführen (Frühjahrsblock)

1. Im Unterricht
2. Parallel dazu

6. Erfolg: Neg. Selbstkonzept verändert sich
7. Andere Förderungen möglich, aber kein 

mehrfacher Wechsel!
8. Handreichungen S. 23 / 24!
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„Klassiker“:
• Kurzvortrag bei einem Elternabend
• Organisation eines Wandertages, einer 

Lesenacht, eines „tollen Tages“
• Beitrag zu Schulfest
• Mitwirkung bei Beratungsgesprächen
• Teilnahme an Teamsitzungen
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• Meldung bis Ende Nov. möglich. 
• Fachangabe! Bitte möglichst nicht M wählen 

(Platzproblem)
• Formular liegt der Lehrkraft vor. 
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• Erweiterung zum IP nur möglich, wenn
– Einführung pd, 
– Einführung IP und 
– Reflexionssitzung besucht wurde
– Überschneidungen vermieden werden (Kenia-Praktikum B, 

Sportwoche, Basisqualifikation, …) 
• Anmeldung Reflexionssitzung ab November!
• In die Reflexionssitzung unbedingt mitbringen:

– Stundenliste
– Reflexionsbögen (Selbstreflexion und / oder 

Fremdreflexion) 
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• Begleitkurs SoSe: Über LSF anmelden!
• Dokumentation jeder gehaltenen Stunde auf 

Formblatt
• Unterschriftslisten!
• Überbrückung des „Frühjahrslochs“ empfohlen
• Änderungsmeldung!
• Alleine in der Klasse?
• Andere Klassen?
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• Unterschrift pd ab März 2020
• Unterschrift sf bzw. zs ab Juli 2020
• Abschlussgespräch!
• Im WS 20 21mit 2 Rückmeldebögen und 15 + 15 

Analysebögen ins PA kommen – unabhängig von 
der Frage, ob Zertifikat gewünscht wird

• Deckblatt und Inhaltsverzeichnis am 
Downloadseite 
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• Leitfaden bis Herbst 20 (außer: 5. Semester)
• ZSePra? 

– Im Frühjahr 2020 möglich
– Mail dazu im Dezember 19 beachten!
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