
 
Pressemappe 
Special Olympics Deutschland 
Stand: März 2011 
 
 

Special Olympics Deutschland e.V.  ●  Invalidenstr. 124  ●  10115 Berlin  ●  Presse: Sonja Schmeißer 

Tel: 01 78/8 12 27 79  ●  presse@specialolympics.de  ●  www.specialolympics.de 

 

Special Olympics - Wissen kompakt 

Special Olympics International 

• Weltweite größte, vom IOC offiziell anerkannte Sportbewegung für Menschen mit geistiger und 

mehrfacher Behinderung. 

• Gegründet 1968 in den USA durch Eunice Kennedy-Shriver, die Schwester von John F. 

Kennedy, aus der Idee heraus, Menschen mit geistiger Behinderung eine Teilhabe an 

Sportaktivitäten und –veranstaltungen zu ermöglichen.  

• Heute ist Special Olympics mit mehr als 3,1 Millionen Athleten/innen in 175 Ländern vertreten. 

• Special Olympics Eid: „Lasst mich gewinnen! Doch wenn ich nicht gewinnen kann, lasst mich 

mutig mein Bestes geben!“  

 

Special Olympics Deutschland  

Special Olympics Deutschland e.V. wurde am 3. Oktober 1991 gegründet und ist seit 2007 als 

Verband mit besonderen Aufgaben dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) 

angehörig. SOD wird ehrenamtlich von einem Präsidium geführt und unterhält eine nationale 

Geschäftsstelle in Berlin. 

• Zu Special Olympics Deutschland gehören heute ca. 40.000 Athleten, die in 13 

Landesverbänden organisiert sind und in 861 Mitgliedsorganisationen regelmäßig trainieren. 

• Special Olympics Deutschland verschafft Kindern und Erwachsenen mit geistiger Behinderung 

durch ganzjähriges, regelmäßiges Sporttraining und durch Wettbewerbe in einer Vielzahl von 

Sportarten Zugangs- und Wahlmöglichkeiten zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Dies 

reicht von wettbewerbsfreien Angeboten über die Teilnahme an Sportarten bis zu integrativen 

Mannschaften. Menschen mit geistiger Behinderung können aus diesem Angebot 

selbstbestimmt nach eigenen Interessen, Bedürfnissen und Wünschen auswählen. 

• Im Zweijahres-Rhythmus werden abwechselnd Sommer- und Winterspiele veranstaltet.  

Special Olympics Deutschland organisiert mit seinen Landesverbänden pro Jahr mehr als 180 

regionale Wettbewerbe. Darüber hinaus entsendet SOD regelmäßig große Delegationen zu 

Special Olympics Weltspielen. 
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• Special Olympics ist dabei mehr als Sport und versteht sich als Alltagsbewegung mit einem 

ganzheitlichen Angebot. Ein Beispiel dafür ist das weltweite Programm Healthy Athletes® zur 

Verbesserung von Gesundheit und Fitness, das durch Klinikärzte verschiedener 

Fachdisziplinen entwickelt und mit Leben erfüllt wird. 

Ein Familienprogramm und die im Jahr 2008 gegründete SOD-Akademie ergänzen und 

erweitern das Angebot von Special Olympics Deutschland.  

Das Programm Unified Sport® von Special Olympics Deutschland beruht auf der Idee, 

Athleten/innen mit einer geistigen Behinderung mit Sportlern/innen ohne geistige Behinderung 

(den so genannten Partnern) in einem Team zusammenzubringen. 

• Special Olympics wird weltweit von namhaften Unternehmen unterstützt. In Deutschland vor 

allem von ABB, s.Oliver und WÜRTH 

 

Auftrag und Ziel von Special Olympics Deutschland 

 

Inklusion in und durch den Sport  

Inklusion beinhaltet das Bestreben, in allen Bereichen der Gesellschaft, so auch im Sport, 

Verhältnisse zu schaffen, die Menschen mit geistiger Behinderung Zugang zum 

gleichberechtigten Miteinander schaffen. Sport bietet die Möglichkeit Hemmschwellen zwischen 

Menschen mit und ohne geistiger Behinderung abzubauen. Ein wirkungsvolles Praxisbeispiel 

stellt  der Unified Sport, in denen Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam Sport 

treiben, voneinander lernen und gleichzeitig Barrieren und Grenzen im alltäglichen Umgang 

miteinander abbauen.  

SOD als kompetente Beratungs- und Verbindungsstelle zwischen den 

Sportverbänden/Sportvereinen und Einrichtungen/Athleten/Familien 

Special Olympics Deutschland fungiert als Schnittstelle zwischen dem organisierten Sport und 

Institutionen wie Schulen, Werkstätten und Wohneinrichtungen. Erfolgreich wird beispielhaft in 

dem Pilotprojekt FussballFREUNDE die Kooperation von Förderschulen, Regelschulen und 

lokalen Sportvereinen, in enger Zusammenarbeit mit den SOD Landesverbänden, der DFB- 

Landesverbände sowie der Kultusministerien der Länder  umgesetzt.  

Mit Hilfe der SOD Akademie werden unter dem „Diversity Mangament Ansatz“ Angebote für den 

organisierten Sport konzipiert. 



 
Pressemappe 
Special Olympics Deutschland 
Stand: März 2011 
 
 

Special Olympics Deutschland e.V.  ●  Invalidenstr. 124  ●  10115 Berlin  ●  Presse: Sonja Schmeißer 

Tel: 01 78/8 12 27 79  ●  presse@specialolympics.de  ●  www.specialolympics.de 

 

 

 

Selbstvertretung und Emanzipation der Athleten  

Special Olympics Deutschland setzt sich unter dem Stichwort Empowerment für die 

selbstbestimmte Partizipation von Menschen mit geistiger Behinderung ein. Die Athleten treffen 

die Wahl, welche Sportart und unter welchen Rahmenbedingungen sie diese ausführen 

möchten. Zukünftig sollen die Angebote des lokalen Sportvereins auch Menschen mit geistiger 

Behinderung offen stehen. Zudem  müssen aber auf Menschen mit geistiger Behinderung 

zugeschnittene Sportangebote geschaffen werden. 

Mit dem Athlete Leadership Programm setzt Special Olympics den Focus auf die aktive 

Übernahme von Leitungsrollen seitens Menschen mit geistiger Behinderung. Athleten sollen 

bestimmte Fähigkeiten erlernen, um aktiv zu gestalten – z.B. als Athletensprecher. 

 

Nationale und Internationale Spiele im Überblick:  

- 2007 Special Olympics World Summer Games in Shanghai 

- 2008 Special Olympics National Summer Games in Karlsruhe 

- 02.- 13.02.2009 Special Olympics World Winter Games in Boise, Idaho, USA 

- 02.- 05.03.2009 Special Olympics National Winter Games in Inzell 

- 14.- 19.06.2010 Special Olympics National Summer Games in Bremen  

- 18.- 24.09.2010 Special Olympics European Summer Games Warschau 

- 28.02.- 04.03.2011 Special Olympics National Winter Games in Altenberg 

- 20.06.- 04.07.2011 Special Olympics World Summer Games Athen 

- 20.05.- 26.05.2012 Special Olympics National Summer Games in München 

.  


